
令和６年度は、１３市町村への助成を決定した。 

 市町村名 事業名 実施期間 事業内容 

1 浦添市 

浦添市健康づくり 

協力店認証制度事

業 

R6年４月～ 

R７年 2月 

糖尿病や高血圧などの生活習慣病予防のため、市

内の弁当販売店などに協力を依頼し食環境の整備

を行い市民の健康意識の向上につなげる。協力店に

は、健康づくり協力店として認証する。 

R7.2月現在 53店舗 （R6年度事業＝22店舗承認） 

2 沖縄市 食育推進事業 
R６年 5月～ 

R７年 2月 

第３次沖縄市食育推進計画に基づき、ライフステー

ジに応じた食育を推進することで、町民の豊かな生

活の実現を目指し実施した。参加者：延べ 706人（キ

ッズクッキング教室 146人、親子料理教室 113人、

郷土料理教室 56人、減塩料理教室 20人、ヘルス

サポーター教室 371人） 

3 宜野湾市 

アプリで歩こう！ 

はごろもウォーク

2024 

R6年 

11月 1日～ 

12月 12日 

運動習慣を行動に移せない方や無関心層を含めた

市民を対象に、アプリを使ったイベント参加型事業を

実施。参加者は 683人。参加者（登録者）へは、全員

に記念グッズを郵送配布。 

4 与那国町 
令和６年度福祉と健

康づくりの集い 

11月 23日

（土） 

町民の健康づくりの意識高揚と福祉への理解を深め

るなど、運動実践や食育などを通して町民の生活習

慣病予防につながる様、与那国町社会福祉協議会と

の共催で本事業を行った。参加者：269人。 
 

5 久米島町 

Alohaisai久米島♪

フラ活でウェルネス

ライフ！ 

R６年９月～

12月 

（全４回） 

運動習慣のきっかけ、ストレス解消等、年齢を問わず

誰でも参加できるハワイアンフラを通して、町民全世

代の健康づくりに繋げるため、ワークショップを４回開

催した。参加者：延べ 81人 

6 西原町 

西原町健康づくり 

ボランティア養成事

業 

R６年７月～ 

R７年 10月 

地域住民の健康づくりを積極的に推進するボランティ

アの養成を行った。 

・食生活改善推進員養成講座 8回（修了者６人） 

・健康づくり推進員養成講座 3回（修了者 3人） 

7 嘉手納町 
嘉手納町食育推進

事業 

R6年 8月～ 

R7年 2月 

健康的な郷土料理を普及啓発する動画及びチラシ

を作成し、町 YouTubeチャンネルにて配信した。ポス

ター・チラシは、イベントなどで掲示、配付を行った。 

動画視聴回数（11/17～1/29現在） 

１話：13,４５１回  2話：14,256回          



8 北中城村 

沖縄生まれのスポー

ツメンコデングリーを

活用した健康づくり・

地域づくり・まち（交

流）づくり 

R６年７月～ 

R7年 2月 

遊びの「メンコ」を進化させたスポーツデングリーを通

して、体力向上、ストレス解消、世代間交流などから

地域住民の健康増進を図るため本事業を行った。 

実施内容: 参加者：延べ 156人 

①【スポーツメンコテングリーキャラバン】3回 

②【スポーツメンコデングリー大会】１回     

9 那覇市 
食生活改善推進員 

養成・育成事業 

R６年７月～ 

12月 

市民の食生活の改善を図るため、食生活推進員の養

成及び育成を行った。 

実施内容： 講座７回（養成者 11人：終了社９人、 

育成者 3９人） 

10 宜野座村 
宜野座村いきいき健

康事業 

R6年 

10月 27日 

村民の健康意識の高揚を図るため、宜野座村まつり

と「いきいき健康フェスティバル」を同時開催した。 

参加者：211人 (アンケート回収数)  

実施内容：食育（食育 SATシステム体験他）、健康チ

ェック測定会（４種）、健康相談、運動コーナー（ヨガ

他）、足つぼ・整体コーナー等 

11 伊是名村 
伊是名村健康づくり

事業 

令和 6年 

９月 28日 

第２次いぜながんじゅう 88プランに沿って、村民の健

康意識の向上を図るため本事業を開催した。 

実施内容＝運動（講話、全身ストレッチ、100歳体操

の実践）、食育（塩分濃度チェック・体験、ヘルシーも

ずく丼のレシピ配布と試食）、パネル展等 

12 竹富町 

令和６年度竹富町

食生活改善推進員

養成講座 

令和６年 

8月６日～9

月 25日 

村民の食生活を中心とした、健康づくりに対応できる

人材養成・育成を行った。 

実施内容：食生活改善推進員養成講座 10単位・20

時間 （講義・調理実習・運動実践等）  

養成者６人 

13 うるま市 
健康フェスタ（健康

づくりイベント） 

令和 6年 

11月 2日 

うるま市の健康課題解決のために、市民の健康意識

向上、行動変容につながるイベントを開催した。 

実施内容＝ステージ（地域団体によるダンス披露と参

加者の運動実践等）、運動エリア（体験測定会）、そ

の他妊娠体験、パネル展示、講演会、塩分・ベジチェ

ック など。参加者：延べ 2,658人（アンケート回答

242人） 

 


